
ACROSPORT GS -CM1 

 

Découverte de l’acrosport 

avec les élèves de Grande 

Section et CM1 : 

échauffement, test de 

figures, prise de conscience 

de son corps. 

Test de différents rôles : 

voltigeur, porteur et pareur 



 

Prise de hauteur : des sensations 

garanties ! 


